
エンパワメントとは？ 
人が持っている力を引き出し、湧き出させるこ
とを意味します。 
いつも子育てや仕事で時間に追われてしまう。  
すごくがんばっているのに、なんだか疲れちゃう。  
イライラしちゃうしうまくいかないことが多い。 
そんな思いを抱えていませんか？  
この講座では楽しいグループワークを通して 自己尊
重感をUPし、自分の取り扱い方を知り仕事や子育て
に生かしていくコツをお伝えします。  
ワークを通してエンパワーされる楽しい講座です。 
受講後帰るときには少し心が温かくなりますよ♪ 
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